PORTLAND

APAGUE LAS LUCES

: Ahorre energla, salve las aves, vea las estrellas.

: -TOGETHE" FOR NATU‘

. Los programas Lights Out ayudan a mltlgar eI |mpacto sobre las aves ;
a la vez que ayudan a ahorrar energia y. dinero; a.reduc:lr nuestra hueIIa P

e ;‘de carbono ya preservar nuestra vista de- Ias estrellas Usted tamblen 5
¢ pued : yudar tomando eI compromlso de apagar Ias Iuces en casa. .

:{Como puede la lucha contra la
contaminacion luminica ayudar a
las aves?

La luz de noche es un problema creciente que afecta a
millones de aves que atraviesan Oregén en sus migraciones
a lo largo de las vias del Pacifico cada primavera y otofio.

Muchas aves migran de noche cada primavera y otono, guidndose por
la luna y las estrellas. Cuando las aves sobrevuelan las ciudades muy
iluminadas, el resplandor del cielo las puede desorientar y atraerlas

al laberinto de las areas urbanas, donde se enfrentan a peligros
secundarios que pueden dificultar mucho su supervivencia.

Sin factores adicionales, la migracién ya es un logro dificil y que
requiere mucha energia para los millones de aves que hacen estos
trayectos.

La noche es habitat

Por 4.5 billones de anos, no hubo luz artificial en la tierra, y los
sistemas bioldgicos evolucionaron con ciclos de luz y oscuridad. Hoy
dia el planeta esta bafado en luz, desde las farolas de las calles a
los reflectores de los estadios deportivos. De acuerdo con el nuevo
Atlas Mundial de Resplandor artificial nocturno, mas del 99% de

las personas de Estados Unidos viven bajo el resplandor de la
contaminaciéon luminica.

Cuando iluminamos la noche, fragmentamos la oscuridad y afectamos
a ecosistemas que dependen de patrones delicados de luz y
oscuridad, cuyos ritmos gobiernan los ciclos de suefio y la migracion,
hibernacién, florecimiento, etc.

Qué puede hacer usted

LIGHTS OUT PURHAND :smasf

SAVE ENERGY - SAVE BIRDY -

SEE STARS AUI]UB[]NP[]RHANI] ﬂkﬁ

iUnase al compromiso de
ahorrar energia, salvar las aves y ver
las estrellas!

Revise la iluminacién de su casa y siga las
mejores practicas:

Apague todas las luces exteriores cuando no
las esté usando.

Aseglrese de que las luces exteriores
alumbran hacia abajo y tienen buenas
pantallas para que no pase la luz ni creen
reflejos.

Instale sensores de movimiento en las
luces exteriores para que se enciendan solo
cuando las necesite.

Cuando haga el cambio a LED, elija luces
calidas (de 3,000 Kelvins o menos)

Durante la temporada migratoria, baje las
persianas o corra las cortinas para reducir el

derrame de luz.

1. Ayude a prevenir las colisiones contra las ventanas en su casa | Las colisiones contra las ventanas matan hasta 1 billén
de aves cada aino, convirtiendo esto en una de las tres mayores amenazas a las aves silvestres. Las aves no perciben el vidrio
sin marcas como una barrera, y vuelan directamente hacia reflejos de cielo o habitat. Casi la mitad de las colisiones ocurren en
edificios residenciales de 1-3 plantas y mas de la mitad en edificios comerciales bajos. Esto significa que necesitamos su ayuda en

casa para abordar este problema.

2. Elija luces LED cadlidas y bien protegidas para reducir la contaminacion luminica | Las LEDs tienen una vida larga y
ofrecen un ahorro de energia significativo Sin embargo, algunos tipos de LEDs producen luz blanca rica en azules que se extiende
facilmente en la atmdsfera y puede afectar los ritmos circadianos de los humanos, las plantas, las aves, los peces vy la vida silvestre.
Hay muchos productos LED disponibles hoy en dia que proporcionan eficiencia energética sin comprometer el ecosistema ni la
salud humana. Hoy en dia hay LEDs célidas faciles de encontrar y de costo efectivo. Cuando haga el cambio a LED, asegurese de
elegir luces célidas de menos de 3,000 Kelvins. Elija siempre iluminacién que dirija la luz hacia abajo.

Para obtener mas informacidn, pdngase en contacto con Mary Coolidge, coordinadora de la campafa

Bird Safe (aves a salvo) en mcoolidge@audubonportland.org



